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FORORD

Syftet med studiehandledningen &r att den ska underlatta studierna genom att tydliggora
kursens 6vergripande syften, mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med
ytterligare information under kursens gang. Under kursen kommer ocksa ett gemensamt
kursrum pa LISAM att fungera som informations- och kommunikationsverktyg for det
kontinuerliga arbetet.

Lycka till med studierna!

Kursansvarig:
Johanna Fordell johanna.fordell@liu.se

VFU | AMNET IDROTT OCH HALSA

| kursen kommer du som student att 6va och praktisera din férmaga att leda och verka i
skolan som larare i amnet idrott och halsa. Malen som du efter avslutad kurs ska uppna ar
att kunna:
e visa formaga att planera, genomféra och f6lja upp undervisning i dmnet idrott
och halsa i enlighet med styrdokumenten
e diskuterainstrument for bedémning inom amnet idrott och hélsa med
handledaren
e analysera konsekvenserna av det egna ledarskapet och agerandet och ge férslag
pa hur ledarskapet kan utvecklas
e visa formaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig
kommunikation

| bedomningsmatrisen pa sid. 6-7 ser du fortydligande exempel pa vad kursmalen innebar.
Denna information kommer dven din handledare att ta del av och utga fran i sitt omdome.

Du behover vara narvarande 100% under veckan = 40 tim for att fa godkant pa kursen. Vid
franvaro sa ar det ditt ansvar att boka in ny/nya dagar pa skolan med din handledare. Har du
fundering kring VFU sa finner du information fran VFU-teamet pa Liu har:

https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen
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KURSENS INNEHALL

Under kursen ar din huvudsakliga uppgift att folja larare och delta i samtliga arbetsuppgifter
kopplade till Iararrollen och @mnet. Du genomfér verksamhetsforlagd utbildning i amnet
idrott och halsa i grundskolan. Under VFU:n 6var du pa ett professionellt forhallningssatt och
ett respektfullt bemdtande av elever. Vidare 6var du pa att delta aktivt i diskussioner i
arbetslaget och argumentera for dina asikter. Du hanterar sociala relationer och 6var pa att
tilldmpa ett demokratiskt ledarskap och ge méjlighet till elevers inflytande. Tydlig
kommunikation som férenar lyhérdhet med tydlighet ar centrala inslag. Du planerar,
genomfor och foljer upp aktiviteter inom amnet idrott och halsa. Utifran handledarens
synpunkter antar du nya utmaningar i yrkesrollen. Vidare ska du analysera konsekvenserna
av ditt eget agerande. Du ska ocksa diskutera instrument for beddmning med handledaren
inom idrott och halsa och 6va pa att bedoma kunskap inom idrott och halsa med hjalp av
handledaren. Du tar under kursen del av hur handledaren aterkopplar och kommunicerar
kunskapsbedomning till elever. Du diskuterar avslutningsvis hiandelser/upplevelser och
fragor med dina studiekamrater via Lisam i diskussionsformum.

KURSENS ORGANISATION

Hela VFU-kursen kommer att forlaggs till faltet, dar du har en handledare som du ska
folja och arbeta tillsammans med. Du finner aktuella VFU-placeringar pa valweb och
lanken hittar du pa VFU hemsidan:

Det ar VFU-teamets koordinator Helén Svensson som ansvarar for VFU-placeringarna:
helene.svensson@liu.se

Du hittar mer information kring VFU har:
https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen

KURSUTVARDERING

Utvarderingen av kursen kommer att ske digitalt via Evaliuate efter det att kursen har
avslutats. Studerande far vid detta tillfdlle mojlighet att ge synpunkter pa kursens olika delar
och hur dessa kan forbattras.

LISAM

Alla kursdokument, uppgifter och lankar som galler fér studierna i denna kurs kommer finnas
att hamta i kursrummet pa Lisam. Det ar av yttersta vikt att du som student regelbundet
haller dig uppdaterad med den information som laggs ut via Lisam.

KURSUPPGIFTER

Kursens examinerande uppgifter ar:
e TDLF Tillampade didaktiska formagor 1 hp U-G
e TSLF Tillampade sociala formagor 0,5 hp U-G
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Pa kommande sidor beskrivs uppgifterna.

UPPGIFT 1: PLANERA, GENOMFORA OCH FOLJIA UPP TRE LEKTIONER

TDLF Tillampade didaktiska formagor 1 hp U-G

Kursmal:

visa formaga att planera, genomfdra och félja upp undervisning i amnet idrott och
halsa i enlighet med styrdokumenten

visa férmaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig
kommunikation

diskutera instrument for bedémning inom amnet idrott och hdlsa med handledaren

Uppgiftsbeskrivning:

Du ska i god tid fore VFU-veckan kontakta din handledare och for att bestamma vilka
omraden du har mojlighet att planera dina tre lektioner inom. Tank pa att halla dig
inom omraden som kursen Idrott 1 har behandlat.

Planera 3 olika lektioner (efter samrad med handledaren) dar upplagg, organisation,
innehall samt tydliga mal for elevernas kunskapsutveckling inom en utvald del av
amnet idrott och hélsa formuleras. Planeringarna ska vara skriftliga. Utga fran
dokumentet Planeringsmall, som finns pa Lisam, nar du skriver dina planeringar.
Dessa lektioner ska vara forberedda innan VFU-veckan startar. Anvand gérna idéer
fran era planerade och genomfdrda lektioner under Idrott 1 men observera att ni
maste fornya dessa planeringar, ni far alltsa inte bara ta era gamla planeringar rakt av
men ni kan anvanda och utveckla delar av dem.

Sjalv leda dina 3 lektioner i amnet idrott och hadlsa under VFU-veckan enligt
overenskommelse med handledaren.

Diskutera hur malet/malen for dina lektioner skulle kunna utvarderas och
aterkopplas (aven om sa inte kunnat genomfoéras i det aktuella fallet).

Riktlinjer for uppgiften:

Ldmna in: dina 3 planeringar i ett dokument pa Lisam senast tisdag v.2.
Genomfors: under VFU-veckan.
Medbedémande larare: handledare pa faltet.

Examinerande larare: Johanna Fordell




UPPGIFT 2: UTVECKLINGSPLAN & DISKUSSION

TSLF Tillampade sociala formagor 0,5 hp U-G

Kursmal:

e visa formaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig
kommunikation

e analysera konsekvenserna av det egna ledarskapet och agerandet och ge forslag pa
hur ledarskapet kan utvecklas

Uppgiftsbeskrivning i tva delar:

1. Utvecklingsplan

a. Anvand din utvecklingsplan vid dina handledningstillfallen och for din
egen reflektion.

b. Fylltilsammans med handledaren i utvecklingsplanen med hjélp av
kénnetecken-dokumentet. Du hittar dessa tva dokument pa Lisam.

2. Diskussion pa Lisam:

a. Beskriv en hdandelse/upplevelse fran din VFU och koppla denna hdndelse
till en fragestallning som du sjalv funderat 6ver i den situationen. Lagg upp
din beskrivning av handelsen samt din fragestallning i Nyhetsfeeden pa
Lisam diskussionsforum.

b. Kommentera och diskutera minst 2 andra studenters handelser och
fragestallningar pa Lisam.

Riktlinjer for uppgiften:

e Genomfors: del 1 under VFU-veckan tillsammans med din handledare och del 2 via
Lisam senast sondag v.4.

e Medbedémande larare: del 1 bedéms av handledare pa faltet och del 2 av
kursansvarig larare.

e Examinerande larare: Johanna Fordell



BEDOMNINGSMATRIS

Kursen bedéms och betygssatts som en helhet bestaende av 1,5 hp. Bada provkoderna
maste vara godkanda for att kursen ska kunna examineras och for att slutbetyg ska kunna

sattas.

Didaktiska
lararférmagor

Betygskriterier

Fortydligande av vad kursmalen innebdr i praktiken
(dd kursen bara dr en vecka kanske inte alla delar kan uppfyllas fullt ut,
punkterna nedan dr menade som ett stod for att forstad kursmdlens innebérd)

Studenten planerar,
genomfor och foljer
upp undervisning i
amnet idrott och
hélsa inom ett
begriansat omrade i
enlighet med
styrdokumenten pa ett
fungerande satt

Studentens planering forstas av handledaren och ar genomférbar
Studentens planering har ett tydligt syfte med férankring i

styrdokumenten Studentens planering ar skriftlig och innehaller en

tidsplan

Studentens planerade innehall &r anpassat till elevgruppen

Studenten anpassar instruktioner och forevisningar till gruppens/individernas
niva,

sa att individernas sjalvkansla starks

Studenten hanterar material och utrustning pa ett adekvat satt

Studenten organiserar verksamheten med tanke pa lokal och sakerhet

Studenten anpassar undervisningens innehall till elevgruppen

Studenten reflekterar efter genomférandet kring vad som gick bra respektive
mindre bra och varfor

Studenten diskuterar forbattringsomraden i samrad med handledaren

Studenten diskuterar
aktivt instrument for
bedémning inom
amnet idrott och
halsa med
handledaren

Studenten deltar i diskussion med handledaren, dar handledaren presenterar
de beddmningsinstrument som hen tillaimpar i bedomningsarbetet, saval
formativt som summativt

Studenten tar del av hur handledaren aterkopplar och kommunicerar
kunskapsbeddmning till elever

Studenten diskuterar med handledaren bedémning av kunskap i relation till
kunskapskrav inom idrott och hélsa

Studenten 6var pa att bedoma elevers kunskap i idrott och hélsa tillsammans
med handledaren

Studenten genomfoér en
relevant riskanalys for
planerad undervisning i
idrott och halsa

Studenten tanker igenom i sin planering vilka risker som finns i de olika
momenten av lektionerna, samt hur kan man férebygga dessa och vem éar
ansvarig for detta.

Studenten tar hansyn till
sakerhetsaspekter vid

Studenten kollar till exempel sa de redskap som ska anvandas ar sakrade.
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genomforandet, utifran
sin riskanalys

Studenten omsatter
sina dmnesdidaktiska
kunskaper till
tillampningsbar
pedagogik och
genomfor lektionen
med ett fungerande
ledarskap

| genomférandet av lektionen sa visar studenten pa engagemang genom att
sjalv visa ovningar sjalv infér elevgruppen och att ha med ev bildstéd som
starker elevers sprak. Studenten anvander résten genom att pratat tydligt i
lugnt tempo och har ett tydligt kroppssprak.




Sociala lararférmagor

Betygskriterier

Fortydligande av vad kursmalen innebdr i praktiken
(dd kursen bara dr en vecka kanske inte alla delar kan uppfyllas fullt ut, punkterna
nedan dr menade som ett stod for att férsta kursmdlens innebérd)

Studenten analyserar
konstruktivt
konsekvenserna av det
egna ledarskapet och
agerandet och ger
konkreta forslag pa
hur ledarskapet kan
utvecklas

Studenten analyserar konstruktivt sina insatser och insatsernas konsekvenser

Studenten ger konkreta forslag pa utveckling

Studenten visar
formaga att tillampa
ett respektfullt och
demokratiskt
ledarskap och ar tydlig
i sin kommunikation

Studenten vagar satta granser och ta beslut

Studenten skapar ett tillatande klimat dar saval larare som elever bade lyssnar och
samtalar nar sa ar mojligt

Studenten starker och uppmuntrar elevernas kreativa sidor
Studenten starker det sociala samspelet mellan eleverna
Studenten agerar och tar ansvar i konfliktsituationer

Studenten lyssnar pa eleverna




ANGAENDE FUSK

| samband med genomfdrande och inlamning av kursuppgifter ar det av stor vikt att du som student
ar inférstadd med de regler som finns angdende fusk/plagiering. Att plagiera &r, enligt

Disciplinndmnden pa Linkdpings universitet, nar man presenterar nagon annans arbete (exempelvis
texter och bilder) som sitt eget.

”Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

- Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen text
jamfort med originaltexten;

- Man anvander material fran ett tidigare godkant arbete och lamnar in det igen pa en ny
kurs utan tillstand fran lararen;

- Man anvander en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- Mankopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera till killan;

- Mantar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange referens”
(Linkdpings universitetsbibliotek, What is plagiarism, 2014)

Studentens skriftliga kursuppgifter kan kontrolleras av bedémande larare via Urkund.




LITTERATURLISTA

LGR22 Artikelsamling finns pa Lisam:

Skolverket (2022a). Betyg och provning — Kommentarer till Skolverkets allmédnna rad om betyg och prévning
https://skolverket.se/publikationer?id=10020 https://www.youtube.com/watch?v=fqgXguappxw&t=2s

Skolverket (2022b). Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och halsa grundskolan.
https://www.skolverket.se/getFile?file=9868

Skolverket (2022c). Kursplan i idrott och hélsa.
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-
grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-
996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26t0s%3Dg
r&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f

Skolverket (2022d). Laroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22).
https://www.skolverket.se/getFile?file=9718

Ovrigt:

Skolverket (2021). Sa anvander ni kursplanerna. Uppdateras kontinuerligt och byter
namn till Satt er in i kursplaner och laroplaner infor hdsten 2022.

https:// www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/sa- anvander-ni-kursplanerna

Skolverket (2021). Satta betyg i grundskolan
https://www.skolverket.se/ undervisning/grundskolan/betyg-i-
grundskolan/satta-betyg-i-grundskolan#h- Franbedomningtillbetyg

Skolverket (2021). Undantagsbestammelsen
https://www.skolverket.se/undervisning/kallsidor/undantagsbestammelsen
-vid-betygssattning
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